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RUHE & BEWUSSTSEIN

ANS-MINDFUL LEADERSHIP
«NEUE Unternehmer des JETZT»

Veranderung ist da, ob es Dir geféllt oder nicht - es geschieht weltweit. Dies ist JETZT nur der Anfang
OHNE Ende. Veranderung verlangt nach Veranderung und Du bist der Meister Deines Raumes, also &n-
dere JETZT was zu andern ist.

Aufgrund dessen was kommt, geben wir Dir Werkzeuge um bereit zu sein wenn Du springen willst oder
Deinen jetzigen Sprung zu unterstutzen.

Unser NEUES Mindful Leadership-Programm wurde entwickelt, um Dich zur Fuhrungskraft in dieser
Welt zu machen. Der ,,NEUE Unternehmer des JETZT* zu sein.

Du erschaffst Deine eigene Ausdehnung, um eine Fuhrungskraft zu sein, egal ob Du angestellt bist in ei-
nem Unternehmen, oder um Deinem eigenen Unternehmen zu dienen, oder um anderen zu dienen.

Bist Du bereit, etwas Uber Deine Saboteure im Leben zu lernen, zu lernen, wie Du die Dinge bei der Ar-
beit auf Deine Weise bewegen kannst und wie Du Dein Geschaft auf- und ausbauen kannst?

»Wir sind wir und wir sind eins®, also kreieren wir gemeinsam in Workshops und geben Dir die richtigen
praktischen Werkzeuge, um mit einem ganzheitlichen Ansatz zu kreieren.

Das neue ANS-MINDFUL LEADERSHIP-Programm ist die einzige ganzheitliche Ausbildung. Das
heisst konkret:

1. Wir arbeiten mit der notwendigen epigenetischen Veranderung im Korper und der Verénderung Deiner
neuronalen Gehirnmuster.

2. Deine Gedanken veréndern sich, indem sie nicht mehr auf die Llgen der Saboteure in Dir horen, son-
dern auf den positiven / neutralen Geist.

3. Eine emotionale Verschiebung stattfindet zum DU UND WIR.

Alle drei Module werden aufgrund des ganzheitlichen Ansatzes empfohlen. Jeder kann auch ohne Yoga-
Know-how teilnehmen! Du kannst Angestellte(r) oder Selbststandige(r) sein, um eine achtsame Fih-
rungskraft zu werden.

Alle Teilnehmer der Mindful Leadership-Kurse erhalten Giber 6 Monate Mentoring. Jedes Jahr wahlen

wir unter den Teilnehmern ein Unternehmen aus und helfen bei Finanzierung, Vertrédgen, Prasentations-
fahigkeiten, Marketing usw.
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DIE ERFAHRUNGEN DER
MINDFUL LEADERSHIP-LEHRER

Satyavrati Karta

Studierte bei verschiedenen Meistern in den USA und Indien in verschiedenen Traditionen (Kundalini
Yoga, Tibetan Tantra Yoga) und untersttzte 30 Jahre lang auch als VVorstandsmitglied deren Institutio-
nen.

Programmentwickler seit 40 Jahren fiir Selbsterkenntnis, Selbsttransformation und Vermittlung transper-
sonaler Erfahrungen zur Anpassung an VERANDERUNGEN.

SPIRITUELLER HEILER und MENTOR von tber 1000 Trainer und Lehrer. Griinder und Leiter der
AMRITNAM SAROVAR SCHOOL, einer internationalen Marke und Netzwerks von Hunderten zertifi-
zierter Lehrer und Fuhrungskrafte (russischsprachigen L&ndern, Europa und Stidamerika). Unternehmer
mit eigener Firma und LE MARTINET-Doméne mit einer Mikrofarm in Permakultur und grosser
Hosting-Kapazitat (vegetarisches Essen und Unterkunft).

Iris Welten

Master in Kommunikation/Betriebswirtschaftslenre/Marktpsychologie von der LMU Universitat Miin-
chen. Ehemalige Senior Executive und CEO in grossen internationalen bérsennotierten Unternehmen
(Deutsche Telekom, Clariant, Swiss Life usw.) in Asien, den USA und Europa. Jetzt Mitglied in ver-
schiedenen Verwaltungsrats Gremien in der Schweiz, Unternehmerin mit 2 eigenen Unternehmen (Y oga-
Welten Retreats und Welten & Welten Responsable Leadership), Business Angel, Universitatsdozentin
und spirituelle Frau. Kundalini-Lehrerin Level | & Il (ANS), Hatha RYT200-Lehrerin und Tsa Lung-
Lehrerin (tibetisches Yoga).

PROGRAMM INHALTE

Modul 1 - DU
4.-7. Februar 2021

Selbstkompetenz

* Selbstbewusstsein (emotional, Geist, Kérper)

* Selbstmanagement (emotionale Selbstkontrolle, Anpassungsfahigkeit, Leistungsorientierung, positiver
Ausblick)

Wiederstandsfahigkeit
» Umgang mit Stress und Druck
» Wie man Wiederstandsfahigkeit aufbaut (emotional, kognitiv und kérperlich)

K_ljeativitét
* Andert die Angst vor dem Unbekannten in positive Angst
* Offne Dich und lasse los, um ein Innovator zu sein

Glicklich sein

* Sei der Meister des Raumes
* Positive Vorfreude (Superpositivitat)
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Modul 2 - DU UND WIR
6.-9. Mai 2021

Soziales Bewusstsein
* Empathie
* Organisatorisches Bewusstsein

Workshops zum Beziehungsmanagement

1. Konfliktmanagement

2. Teamarbeit

3. Inspirierende Fihrung - sei ein Vermittler und ein Fuhrer des Bewusstseins

Modul 3 - DU UND DEIN GESCHAFTSERFOLG
26.-29. August 2021

Organisatorisch
* Organisiere Dich (Korper, Geist und Emotionen)
« Organisiere Deine Umgebung (Fahigkeiten, um sich selbst und andere zu organisieren)

Geschafts ABC

* Lege fest, wie Du beginnen und Dein Geschaft ausbauen kannst (Entwicklung eines Geschéfts- und Fi-
nanzplans, Do's and Don’ts, usw.)

* Présentiere Dich, um gehort zu werden

* Sei als Mitarbeiter oder Flhrungskraft erfolgreich - erweitere Dich, um Deinem Unternehmen zu dienen

Gefuhrte Business-Workshops

1. Wie Du Dein Geschaft auf- und ausbauen kannst

2. Finanzierung Deines Geschafts

3. Wie Du Deinen Erfolg als Mitarbeiter oder als Geschaftsinhaber ausweiten kannst

Geschaftswachstum

* Numerologie und Fahigkeiten, um Dich zu fordern

* Numerologie und Fahigkeiten, um andere zu fordern

* Numerologie und Fahigkeiten, um Dein Geschaft auszubauen

PREISE & ORGANISATORISCHES

e Friihbucherpreis: Euro 630 pro Modul inklusive Essen und Wasser / Tee
Preis nach 2021: Euro 693 pro Modul inklusive Essen und Wasser / Tee
e Unterkunft im Dorm Euro 10 / Nacht, Unterkunft im Doppelzimmer Euro 20 / Nacht
e ONLINE Kurs: Euro 550 pro Modul
e Start am ersten Tag des Modules um 19Uhr, Ende am letzten Tag des Modules um 16Uhr

BITTE hier anmelden und bezahlen: https://amritham.com/en/courses/ans-mindful-leadership
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